
Viel gestellte Fragen

1. Kann ich jederzeit mit dem Programm beginnen?

Ja! Es gibt keine Launch Termine. Du kannst genau zu dem Zeitpunkt buchen, der für Dich 
der richtige ist. Natürlich schauen wir erst in meinen Kalender, ob ich dementsprechenden 
Zeit für Dich habe.

2. Warum müssen wir im Vorfeld ein Kennenlern-Gespräch und einen Zoom Call 
führen?

Ganz einfach: um zu sehen, ob die Chemie zwischen uns stimmt. Andernfalls kann es sein, 
dass wir alle Beide sehr frustriert durch das Programm gehen und es vor Allem Dir nicht 
100% das bringt, was Du Dir erwartet hast.

3. Wie machen wir den Bluttest? Wir arbeiten doch online.

Du bekommst von mir das komplette Set für die Blutabnahme zu Dir nach Hause geschickt. 
Keine Angst! Du brauchst nur einen Piecks in den Finger und ein wenig Blut. Ich habe in 
meinem Programm ein Video erstellt, mit einer ganz genauen Anleitung. 

4. Was ist die ‚VGZ Methode‘? Wer hat sie entwickelt?

Tatsächlich habe ich nach über 30 Jahren Berufs- und Lebenserfahrung diese Methode 
selbst entwickelt. Ich habe selbst jahrelang so vieles ausprobiert und ich möchte Dir den 
Weg verkürzen. Du sollst nur Tools gebrauchen, die Dich weiterbringen! Wenn Du möchtest 
kannst Du Dir gerne auf meiner Webseite ein Video anschauen, in dem ich die Methode 
näher erkläre. Hier ist der Link: 

5. Kann ich bei Dir auch Einzeltermine/-Coachings buchen?

Ich biete meine Coachings auch als Einzeltermine an, allerdings nur für bestehende Kunden.

6. Wie viel persönliche Gespräche habe ich mit Heike-Anna und wie lange 
dauern diese? 



In Deinem 6 Monate Programm beginnen wir mit 2 Terminen rund um die EMB Blutanalyse
und deren Ergebnissen etc. Danach starten wir mit der Mindset-Arbeit und dem Coaching. 
Hierfür sind in der Regel 10 Termine vorgesehen (alle 14 Tage jeweils einen). In der Regel 
dauern diese ca. 1 ½ Stunden. In Einzelfällen können es auch einmal 2 Stunden werden.

7. Muss ich das ganze Programm kaufen?

Mein ‚Holistic Empowerment Programm‘ umfasst prinzipiell den Bluttest und die 3 Module 
V, G und Z. Wenn sich im Kennenlern-Gespräch und dem darauffolgenden Zoom Call 
herausstellt, dass Du an einem anderen Punkt Deiner Entwicklung stehst, sprechen wir das 
persönlich ab.

8. Gibt es auch die Möglichkeit der Teilzahlung in Raten?

Natürlich gebe ich Dir auch die Chance in zwei oder drei Raten zu zahlen. 

9. Warum sollte ich 4000 Euro (inkl. MwSt) für das 6-Monate Programm zahlen?

Erstens: Es sind keine Kosten, sondern es ist eine Investition in Deine körperliche und 
mentale Gesundheit, in Dein Gehirn und Deine Zukunft. Also in Dich selbst.

Zweitens: Dir wird es langfristig viel besser gehen und Du profitierst von einer höheren 
Lebensqualität. Egal, wo Du jetzt stehst.

10. Wie findet die Bezahlung statt?

Ganz ‚old school‘: Du empfängst von mir eine Rechnung, diese kannst Du dann innerhalb 
von 7 Tagen bezahlen. Wenn die Zahlung auf meinem Konto verbucht ist beginnen wir 
sofort mit dem Programm.

11.Warum gibt es keine (Facebook-) Community?

Erstens: damit Du Dich völlig auf Dich selbst konzentrieren kannst.

Zweitens: Außerdem werde ich Dich dazu anleiten weniger online und mehr offline zu sein. 
Du erinnerst dich an mein Credo?: Weg vom Lärm. Zurück zum Wesentlichen?

12.Wie lange habe ich Zugang zu allen Informationen, wie PDF‘s, Audio‘s und 
Video‘s?

Mein Programm ist an kein automatisches System verbunden. Ich schätze und liebe die 
Einfachheit. Du bekommst von mir in einzelnen Schritten persönlich die Inhalte 
zugeschickt. Und die darfst Du solange lesen, hören und anschauen, wie Du willst! Also 
wenn nötig lebenslang… ;-)

Falls Du noch mehr Fragen hast, melde Dich gerne an 

zu einem Kennenlern-Gespräch! Hier ist der => Link

https://www.heike-anna.com/deutsch/kontakt/
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